
2023.10.14Sat.

| 主催 : かみすながわマラニック実⾏委員会 | 後援 : 上砂川町 | 協⼒ : 上砂川商⼯会議所、 町内各団体 |

第１回

コース 定員 ⼩中学⽣ ⾼校⽣〜

ショート(13km)

ロング(23km) 150名

50名 1,000円

2,000円

3,000円

5,000円

未就学児は無料、 上砂川町⺠の⽅は上記⾦額より半額
有料バス ( 札幌駅発 ) を利⽤する場合は 2,000 円加算

申込期限 ８⽉31⽇（⽊）

シ❶オリジナルTシャツ(S~XL)
❷パンケの湯⼊浴券(当⽇有効)

❸そば⾷事券(当⽇有効)

❹各エイド提供品
ソースカツ丼、パン、お菓⼦、⽇本酒など、
ロングコースで10個程度、ショートコースで5個
程度を予定しています。

マラニックとは
マラソンとピクニックを合わせた造語です。
順位やタイムを気にせず、景⾊や特産品を楽しみながら、
ピクニック気分で⾛ります。

町内からの申し込み
上砂川町役場企画課 (☎0125-62-2223)

町外からの申し込み 
https://moshicom.com/87295

参加
特典

9:00〜15:00

かみすながわ

マラニック
ぐるっと紅葉

町の⾯積が北海道で最も⼩さな上砂川町をひと回りできます。


